OPES

RISORSE CHE GENERANO VALORE

KARATE COPPA A LA KUMITE
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Domenica 26 Gennaio 2025 mmizio ore 09.30
Palazzetto PalaSupernova- Via Serrenti n. 70 Passoscuro ( Rm )



OPES

RISORSE CHE GENERANO VALORE

MANIFESTAZIONE VALIDA ANCHE PER LE ASD E TESSERATI FIJLKAM

N.B. Gli atleti dovranno necessariamente essere tesserati Opes ed in possesso della Certificazione Medica Agonistica

Termini di presentazione liste e quote individuali:
a) La quota di partecipazione per ogni singolo atleta e di €. 25,00 — Termine per I’iscrizione Atleti entro e non oltre il 19 Gennaio 2025

N.B. NON SONO AMMESSE DEROGHE PER L’ISCRIZIONE

Modalita iscrizione

Compilare i moduli EXCEL predisposti per Iiscrizione ed inviare la lista dei partecipanti al seguente indirizzo E — Mail: karate@opesitalia.it . Le Societa saranno
tenute al pagamento delle quote anche di eventuali assenti regolarmente iscritti.

Il Pagamento potra essere fatto in loco o tramite Bonifico Bancario intestato a : Sezione Nazionale Sviluppo & promozione presso UNICREDIT Filiale di Roma -
IBAN IT98A0200805037000104914151 Causale : Iscrizione gara karate n.................. atletisocieta ...

KUMITE REGOLAMENTO FIJLKAM

CATEGORIE ESORDIENTI/ CADETTI / JUNIOR: Gialla/Arancio - Verdi/ Blu - Marrone / Nera CATEGORIE U 21/ SENIOR / MASTER : Verdi/ Blu - M/ Nera

Per info visitare la pagina dedicata al Settore Karate: http://www.opesitalia.it/karate/ o scrivere al seguente indirizzo e-mail : karate@opesitalia.it

ORARIO MANIFESTAZIONE

Ore 08.45 Accredito atleti Inizio Gara ore 09.30 Categorie Esordienti - Cadetti - Junior ore 12.00 Categorie U 21 - Senior - Master

N.B. Gli orari sono indicativi e potrebbero subire Variazioni in base al numero degli iscritti

Al fine di ottimizzare i tempi di gara ed evitare squalifiche dirette , tutti gli atleti dovranno essere provvisti delle regolari Protezioni di colore Rosso / Blu con le
relative cinture, incluso conchiglia, paradenti, corpetto ( con paraseno per la cat. Femminile ) e Caschetto per atleti inferiore ai 14 Anni
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